PROGRAM LUNAR UNIVERSAL PREMIUM (Naparlire - Matca - Pui)

SAPTAMANILE 1 & 3: -

m DIMINEATA

Luni Apa: Suc pentru Ficat (Detoxifiere)
Hrana: Boabe uscate

Marti Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Kefir + Vitamineral (Praful Rosu)

Miercuri Apa: Bronho Free sau Normal + Suc pentru Ficat
Hrana: Kefir + Lamaie + Drojdie + Probiotic + Polen

Joi Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Herbal Digest (lipit cu Ulei de Chimen Negru)

Vineri Apa: Suc pentru Ficat (A doua curatare)

Hrana: Pulbere de Catina (lipita cu Ulei de Chimen Negru)

Sambata Apa: Apa Curata (Repaus total)
Hrana: Boabe uscate

Duminica Apa: Licoare DeVis + Gastro + Miere
Hrana: Kefir + Lamaie + Drojdie + Probiotic + Polen

SAPTAMANILE 2 & 4:

iR DIMINEATA

Luni Apa: Suc pentru Ficat (Detoxifiere)
Hrana: Boabe uscate

Marti Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Kefir + Vitamineral (Praful Rosu)

Miercuri Apa: Bronho Free sau Normal + Suc pentru Ficat
Hrana: Kefir + Lamaie + Drojdie + Probiotic + Polen

Joi Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Herbal Digest (lipit cu Ulei de Oregano)

Vineri Apa: Suc pentru Ficat (A doua curatare)
Hrana: Pulbere de Catina (lipita cu Ulei de Oregano)

Sambata Apa: Apa Curata (Repaus total)
Hrana: Boabe uscate

Duminica Apa: Licoare DeVis + Gastro + Miere
Hrana: Kefir + Lamaie + Drojdie + Probiotic + Polen

NOTE DE ADMINISTRARE SI PREPARARE

SEARA

Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Ceai + Miere de albine
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Antibioticul Natural DeVis
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Antibioticul Natural DeVis
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Ceai + Miere de albine
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Apa Curata (Repaus total)
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Minerale Lichide
Hrana: Boabe uscate (Curate)

SEARA

Apa: Licoare DeVis + Gastro
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Ceai + Miere de albine
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Ceai + Miere de albine
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Minerale Lichide
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Ceai + Miere de albine
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Apa Curata (Repaus total)
Hrana: Boabe uscate (Curate)

Apa: Minerale Lichide
Hrana: Boabe uscate (Curate)

* Activarea Polenului: In zilele de Miercuri si Duminica, granulele de polen se lasa la dizolvat in amestecul de kefir si lamaie timp de 15-20 de minute inainte de
a fi turnate pe hrana. Acest proces sparge invelisul dur al polenului si elibereaza toti aminoacizii necesari.

* Simbioza Catina + Ulei: Pentru masa de Vineri dimineata, turnati mai intai Uleiul saptamanii respective (Chimen sau Oregano) peste boabe pana devin
lucioase, apoi adaugati Pulberea de Catina de la Farmacia Tei. Grasimile ajuta la absorbtia completa a vitaminelor din catina.

* Masa de Seara Curata: In fiecare seara se administreaza exclusiv boabe uscate si simple. Aceasta regula previne fermentarea nocturna a hranei in gusa,

protejand porumbeii de aparitia infectiilor bacteriene sau a Candidei pe timpul noptii.



